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Escola teórica e prática de iniciação espírita – Departamento de estudos espíritas

CURSO DE CONSCIENTIZAÇÃO MEDIÚNICA

PREPARO PARA A REUNIÃO

No dia da tarefa mediúnica os integrantes da equipe precisam, a rigor, cultivar atitude mental digna, desde cedo. Ao despertar, pela manhã, devem elevar o nível do pensamento, seja orando ou acolhendo idéias de natureza superior, intenções e palavras puras, atitudes e ações limpas. Evitar rusgas e discussões, sustentando paciência, acima de quaisquer transtornos que sobrevenha durante o dia.

A alimentação, durante as horas que precedem o serviço de intercâmbio espiritual, será leve. A digestão laboriosa consome grande parcela de energia, impedindo a função mais clara e ampla do pensamento, que exige segurança e leveza para exprimir-se nas atividades mediúnicas.  Aconselháveis os pratos ligeiros e as quantidades mínimas, crendo-nos dispensados de qualquer anotação em torno da impropriedade do álcool ou tóxicos de qualquer natureza, da carne e do chocolate.

Os amigos ainda necessitados do uso do fumo, do café e dos temperos excitantes, estão convidados a lhes reduzirem o uso, durante o dia determinado para a reunião, quando não lhes seja possível a abstenção total, compreendendo-se que a posição ideal será sempre a do participante dos trabalhos que transpõe a porta do templo sem quaisquer problemas alusivos a digestão.

Após o trabalho, seja qual for, faça o seareiro do intercambio mediúnico o horário possível de refazimento do corpo e da alma. Relaxe física e mentalmente, aspiração para cima, distância de preocupações inferiores, se possível, leitura moralizadora e salutar. Deve-se evitar, de toda forma a dispersão de forças seja em visitas, mesmo rápidas, a locais vizinhos (casas particulares ou restaurantes públicos), seja na conversa imprópria.

Pelo menos alguns minutos, horas antes dos trabalhos mediúnicos, seja qual for a posição que ocupe no conjunto, dedique-se o companheiro de serviço à prece e a meditação em seu próprio lar. Reflita que, em breve, estará em contacto, embora ligeiro, com irmãos domiciliados no Mundo Espiritual, para onde irá igualmente um dia, e antecipe o cultivo da simpatia e do respeito, da compaixão e da bondade para com todos aqueles que perderam o corpo físico sem a desejada maturação espiritual. Dessa forma, estará caminhando para a colaboração digna com os benfeitores desencarnados, responsáveis pelo desempenho da tarefa.

SUPERAÇÃO DE IMPEDIMENTO

Necessário vencer os percalços que o tempo é capaz de oferecer. Chuva ou frio... O integrante da equipe não se prenderá em casa por semelhantes obstáculos. Enfrentará quaisquer desafios naturais, consciente das obrigações que lhe competem.

Compreende-se o constrangimento dos companheiros já prestes a sair de casa para o serviço espiritual, quando aparece uma visita inesperada. Em algum caso, é um parente necessitando de palavras amigas, de outros, um companheiro reclamando atenção. Que isso não seja tomado à conta óbice insuperável. Dever-se-á esclarecer o assunto delicadamente, com franqueza e humildade, sem esconder o móvel da ausência a que se vê compelido, cumprindo, assim, não apenas o dever que lhe assiste, como também despertando simpatia nos circunstantes e assegurando a si mesmo o necessário apoio vibratório.

Os contratempos acontecem: - Uma criança cai, explodindo em choro... Desaparece a chave da porta ou do carro... Um recado chega suscitando preocupações... Alguém pede um favor... Certo familiar se queixa de dores súbitas... Providencie, de imediato, as soluções razoáveis e siga ao encontro das obrigações espirituais que o aguardam, lembrando-se de que mesmo as festas de natureza familiar não devem ser categorizadas a conta de obstáculos.

COMO PROCEDER DIANTE DE UM IMPEDIMENTO NATURAL

Uma viagem inesperada... Obrigação profissional inadiável... Moléstia grave na pessoa ou familiar que necessita seu serviço... Surgindo o impasse, é importante que o companheiro se comunique com os responsáveis pela sessão.

No caso da impossibilidade absoluta de comparecimento, lembre-se de avisar, justificando o impedimento.

ASSIDUIDADE  E PONTUALIDADE

Tema essencial no cotidiano, disciplina da vida, nas tarefas mediúnicas assume caráter solene. É forçoso entender que benfeitores espirituais e amigos desencarnados se deslocam de obrigações graves na Vida Superior, a fim de nos assistir e socorrer. Que não haja falha de serviço por nossa causa.

CHEGADA AO RECINTO DO TRABALHO

Os benfeitores espirituais de plantão esperam sempre que os integrantes da equipe alcancem o recinto em posição respeitosa. Nada de vozerio, tumulto, gritos, gargalhadas, ou conversa imprópria. Evitem temas contrários à dignidade do trabalho que vão desempenhar: anedotário jacoso, considerações injuriosas, criticas, comentários escandalosos, noticias trágicas, azedumes, apontamentos irônicos. Toda referência verbal é fator de indução.

BUSCA DO CENTRO ESPÍRITA COMO LOCAL PARA DESEMPENHO DA TAREFA MEDIÚNICA

À medida que se nos aclara o entendimento, percebemos que as realizações do caráter mediúnico pedem o ambiente do templo espírita para se efetivarem com segurança. É no Centro que os instrutores desencarnados conseguem, com a colaboração dos encarnados, localizar recursos avançados do plano espiritual para o socorro necessário, razão por que é ai que nos cabe situar o trabalho mediúnico.

Concluindo, diremos que os pontos básicos para se exercer conscientemente a mediunidade podem ser resumidos em: conhecimento, responsabilidade, disciplina e amor. Todo o grupo é instrumentação necessária e cada componente do conjunto é peça importante no mecanismo do serviço.

Nota: Este texto foi extraído e adaptado do livro DESOBSESSÃO, ditado pelo Espírito de André Luiz. Sugerimos a leitura do mesmo.

