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INSTINTOS E MEIOS DE CONSERVACAQ

Em suas primeiras manifestacées no plano fisico, através das experiéncias
sucessivas em organismos progressivamente mais complexcs, o Espirito automatizou
reacdes aos impulsos exteriores, gravando-as em seu perisgirito, de modo a melhor
adequar-se ao meio ambiente. Essas agoes reflexas incorporaram -se, dessa maneira,
ao patriménio perispiritual do ser e se manifestam no vegetal, no animal e no homem

através de atos esponténeos e mvoluntanos que tém, em geral, uma finalidade Autil
tanto para o ser que os realiza quanto para sua espécie. Podemos identificar esses atos
no movimento da planta que se volta na diregao dos raios solares, na arte com que a
aranha tece sua teia para capturar os insetos de que se nutre, ou no ato da sucgao
através do qual o bebé se alimenta. ” : :

Esses atos inconscientes séo o resultado, portanto, do mecanismo coordenado e
cada vez mais complexo das acdes reflexas, ajque denominamos instintos. No vegetal, a
estruturacdo desse mecanismo estd em seus primérdios, no animal manifesta-se
plenamente e no homem sofre a agdo da ‘inteligéncia, que’lhe altera e aperfeigoa as
manifestagoes.
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Podemos, assim, tracar uma demarcag;éo bem nitida entre instinto e inteligéncia:
“(...) O instinto é a forga oculta que solicita 0s seres organicos a atos espontaneos e
involuntarios, tendo em vista a conservagéo deles. Nos atos instintivos nao ha reflexao, nem
combinacdo, nem premeditacdo. E assim que a planta procura o ar, se volta para a luz,
dirige suas raizes para a agua e para a terra nutriente; que a flor se abre e fecha
alternativamente, conforme se lhe faz necessario (...). E pelo instinto que os animais sdo
avisados do que lhes convém ou prejudica; que buscam conforme a =stacdo, os climas
propicios (...). No homem, sé em comego da wda o instinto domina com exclusividade; é por
instinto que a crianca faz os primeiros mov:mentos que toma o alimento, que grita para
exprimir as suas necessidades, que imita o som da voz, que tenta falar e andar. No préprio
adulto, certos atos sao instintivos, tais como 0s movimentos espontaneos para evitar um
risco, para fugir a um perigo, para manter o equilibrio do corpo; tais ainda o piscar de
palpebras para moderar 0 bnlho da luz ° abnr aqumal da boca para respirar etc. ” (01)

Ja a mtellgenC/a se revela por ato'_' voluntanos premedltados combinados, de
acordo com a opon‘umdade das circunstancias. {.. ) :

Todo ato maquinal € instintivo; 0 ato que denota reflexdo, combinagéo,
deliberagdo é inteligente. Um é livre, o outro nao o é. (...) (02)

Um dos mais perfeitos atos ihstintivqs é o de viver. O instinto de conservacao €,
por isto mesmo, uma lei- da Natureza. “(...) Toqos 0S seres vivos o possuem, qualquer que
seja o grau de sua inteligéncia. Nuns, € puramente maquma! raciocinadc em outros.” (03)

O instinto de conservacao & outorgado por Deus &s suas criaturas, “(...) Porque
todos tém que concorrer para cumprimento-dos designios da Providéncia. Por isso foi que
Deus Ihes deu a necessidade de viver. Acresce que a vida € necessaria ao aperfeicoamento
dos seres. Eles o sentem instintivamente, sem dISSO se aperceberem ” (04)
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O despertar da necessidade de Viver tem por finalidade a manutengdo da vida
organica, necessaria ao desenvolvimentofisico e moral dos seres, bem como a realizagéc
das tarefas de colaboracao com a obra dlvma qgue Deus, em Sua sabedoria, concedeu =
cada um como oportunidade de crescimento para o bem. O instinto de conservacgéo,

portanto, se constitui em mais um dos eficientes instrumentos naturais que cooperam em
favor do mecanismo evolutivo dos seres da criagao.
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